الأساطير » هى مجموعة 
المعتقدات والقصص 
الحرافية الى 
الإنسان فى عصوره الأولى 
تفسيراً لبعض الظواهر 
التى خی عليه أمرها » وم 
تكن بدائيته تساعده على 


نشأت الأساطير وانتشرت 


القرن :العاشر ق .م ا 


ما هو المعى الذى كان لمظاهر الطبيعة بالنسبة إلى تفكير الرجل البدائى ؟ . 
مثال ذلك تعاقب الليل والهار » وتتابع فصول اة والغواصف 6 والابشاناك ؛ 


والرعد » والصواعق » وثورات الراكين . ...الخ . مما لا شك فيهء أن منہا ما كان 
يستثير إعجابه ودهشته كتتابع فصول السنةومنها ما كان برهبه ويثير فيه فزعاً هائلا 
مثل الزوابع والفيضانات . 

ل ع ان خا الونسات ى؟ ليلق من اليا العاصهه . حين تبرق السماء فوق 
الحقول» وهو قابع فى أعماق كهفه المظلم يرتعد خوفاً خشية انقضاض الصاعقة عليه 
فى أية لحظة فتهلكه . فلا مراء أنه مع هذا الحوف والذهول » كان يراوده حب 
استطلاع كنهها. فكان يتساءل عن أسباب 1 0 السماء سهام 
مضيئة ؟ و اذا تحرق الثار وتاتهم کل و . . وتسائلات أخرى من هذا القبيل 
تدر ر ف لاد 
سبط وة الأرواح 

فى وقتنا الحاضر ءلم تعد مظاهر الطبيعة غامضة - للإنسان» فقد أتاح له التقدم 
العلمى التعرف على أسباءها وعلى الأسباب الى تثيرها » وذلك بأسلوب منطى » 
وأصبح ينظر الآن إلا كلاه ی رادت را الإنسان الأول فنظراً لجهله » 
فقد كان بردها إلى تأثير قوى غير منظورة ولا مرئية سيطرت روحها على الطبيعة 
بأكلها » فأخذ يتصور أن الصواعق » والرياح » والأعاصير » ما هى إلا أرواح 
شريرة نحيط به من كل جانب . 

٠‏ وهذه المعتقدات يطلق علها اسم « القوى الروحية » Animism‏ . وحتى يومنا 
ا ا الفا اسن يا 


مثال لنيبو N0‏ 
إله آشورى . 


كاقدتات حارقة تلظبيعة 


فى العصور القديمة » حاولت أكر الشعوب حضارة ( مثل المصريين والفينيقيين 
والآشوريين والبابليين ) تفسير هذه الظواهر الطبيعية » ونظراً لأنهم كانوا أكثر تقدماً 
بالقياس إلى الإنسان فى عصور ما قبل التاريخ » اجّهدوا فى معرفة أسباب الظواهر 
الغريبة الى كانوا يشاهدونما فى الطبيعة » ولكن معلوماتهم لم تستطع التوصل إلى 
الاكتشافات الحديثة فى مجال الفيزياء التى كشفت لنا » من بين ما كشفته » عن 
الكهر باء . 

ونظراً للئزعة الدينية » فقد اعتقد الإنسان فى العصور القديمة أن الرعد والفيضانات 
وغيرها » ولعدم وجود تفسير علمى لا » أنها كانت تشر ها « آلمة » أو وجان ) 
تعبيراً عن السخط والغضب . وتعددت الالطهة بقدر تعدد هذه الظواهر الغامضة وسكنت 
السماء» وأطلق عليها اليونانيون 1 هة الأوعبوس همسومموةه نسبة إلى جبل الأوللب» 
وأمبيرى مفمووصط نسبة إلى المكان الذى يسكنونه فى السماء » ( كان ذلك لدى 
أغلب الشعوب فى العصور القديمة ) » ووغالا «لتتهطته؟* لدى الشعوب 
الإسكندينافية . 

وف الواقع فإن القدماء كانوا بمجدون الالهة ويبجلونهاء ويشيدون لبعضها المعابد 
الفخمة . ! 
أوجه الشيه بين الآئهة والإنسان 

ومن الطبيعى أن نتساءل » على أية صورة كان القدماء يتصور ون الالحة . 

إذا كان الله سبحانه وتعالى قد خلق الإنسان على صورته » فن البديهى أن يبتدع 
الإنسان هو الآخر الآلة على شاكلته ليس من حيث المظهر فحسب » بل أيضاً من 
حيث الطباع والسلوكء أو حتى العيوب والرذائل ذات‌الطابع الإنسانى . وكان يقصد 
من ذلك أن تكون قريبة منه . ومن جهة أخرى اعترف ها بالقدرة على تنظم كل 
الحياة الإنسانية وحاول الفوز برضانها » وكان يناجا ويخاطبها تارة خشوع ورهبة > 
وتارة بلا تكلف . 


ممثاللمونت Month‏ 1 
وهو إله مصرى . 


| 


فور اناه يع ا اا اا كاك ا إلى الكزة الى توراه 


ونسمها الأرض . عندئذ سنجد أن نصفها تضيئه الشمس » بيا يخم الظلام على النصف الآخر » 
وأن هذه المناطق تتبدل على التوالى أثناء دوران الأرض حول محورها . ومن الواضح أنه عندما 
ينتصف الهار ( الظهر ) على أحد جانى الأرضن : انكون اكات الاعن ى"نصف لل 
وينجم عن ذلك أنه إذا ما اعتبر الظهر مثابة منتصف الهار » فإن لكل خط من خطوط 
الزوال » أو خط من خطوط الطول » ( ومن ثم للأرض الى عر مما ) » زمنه الخاص . 

ومهما يكن من شی“ » فإنه سيكون من المضى حقاً أن نعمد إلى تغيير وقت اللهار ‏ كا 
تشير إليه ساعات الحائط واليد كلما حدث تغير بسيط فىخط الطول . وإذا ما فعلنا ذلك » فإن 
الساعات الى فى بورسعيد يحب أن 7 تسبق ساعات السلوم بمقدار ٠١‏ دقيقة أو ثلث ساعة 090 
أجل توفير الماثل أو الانتظام » قسم سطح الأرض إلى 74 منطقة ( بعدد ساعات اليوم ) » كما 
تحددها خطوط الزوال . وتسمى هذه المناطق باسم ( المناطق الزمنية ) . والزمن المتخذ ق كل 
ما سمخ (الرائن الرئسى ) لتلك المنطقة بالدات. 

والزمن الرئيسى » هو الزمن الذى ينبع الشمس عند خط الزوال المركزى للمنطقة »با 
الأماكن الى بالقرب من حدود المنطقة » يختلف وقما الرئيسى عن وقت الشمس بمقدار نحو 
نصف ساعة . ويفسر ذلك لنا السر نى عدم توافق المزاول الشمسية والساعات دائماً . وعندما 
يحدث ذلك » تكون مزولة الشمس هى الصادقة وليست ساعاتنا . 

وإذا ما قسمنا الزاوية الكاملة الى يكو نما الزوال ( ٠٠١‏ درجة ) » > على عدد المناطق الزمنية 
)۲٤(‏ » نجد أن كل منطقة إنما تشغل ٠١‏ درجة من حطوط الطول . ومعی ى ذلك أن هناك إزاحة 
قدرها ساعة لكل ٠١‏ درجة . وربما يرجع أصل فكرة تقسم العالم إلى حطوط عرض وطول 
إلى قدماء الإخريق ».ثم تم تنظيمها عندما أصبح رمع الحرائظ من العمليات الدقيقةٍ . وقد تم اتخاذ 
( جريننش ) مكانا بعر به خط ( الزوال الابتدائى الدولى ) » ( أى خط الطول صفر درجة ) 
ف أواخر القرن التاسع عشر »> ونتيجة لذلك » بخ "ويه سر يندش » المعروف با 
( متو سط الز من ف جرينتش ) - a.‏ أو م 0 . ج - كأصل بر جع إليه فكل أنحاء العام . 

وتبين اللحريطة الى فى أسفل » المناطق الزمنية للعالم . وتقع الدول الصغيرة الى على غرار 
EEE 0-5‏ بلي شاك إل .رن E‏ دوه 
الولايات المتحدة الأمريكية تتضمن سبع مناطق » بيها جمهوريات الانحاد السوفييى تضم 
ما لا يقل عن إحدى عشرة منطقة . ويلاحظ أن بعض المناطق د تتميز حدو د غير منتظمة . ويرجع 
ذلك إلى محاولة إدخال دولة واحدة أو عدة دول ذات ارتباط 


بقدر الإمكان . ولذلك » نجد أن أير لنده تدخل فى نفس المنطقة الزمنية لبر يطانيا . 


وثيق ببعضها بعضاً فى منطقة واحدة 


اوروبا ف متصف اليكل : لقد انهى يوم من الأيام ( يوم 

52 مثلا ) » ويبدأ يوم جديد ( يوم الإثنين ) E‏ 

لازال اليوم هو الأحد » بيا فى آسيا بدأ يوم الإثنين بالفعل . 
ک د ES‏ 
ف نصف الأرض هو 

الأحد » با فى النصف 
EC‏ الآخر هوالإثنين .والخط 
١25 2‏ الذى على طو له يتقابل 
كنا التار مان » بقع تسيلا 
ح.» تكون غير مسكونة من 
5 لقا ا ا 
وهو بحرى بين ألاسكا 
وسيبيريا 2 ويسمى 
ر خطالتاريخ الدول ) . 


تدور الأرض حول 
محورها 2 وض 
ست ساعات . ها نحن 
أُولاء فى سيبيريا سي 
الإثنين بعد الظهر › 
فى ألاسكا يوم 8 
ليلا . خط التاريخ الآن 


جاه الغرب . 


ا يسجل 
الوقت منتصف الليل على 


تستمر الأرض ف 
اوا ° ی 
" ساعات أخرى 0 
سيبير یا يبدأ يومجديد» 
هو الثلاثاء » ولكن نى 
ألاسكا وق معظم باق 
رض لازال الوم 
هو الإثنين . 


° 


: 2 ع‎ Ba ١ 

يطلق الفرس انحدثون على بلادهي اسم « إيران سومة » > وهى كلمة مشتقة من 
« آریان Aryan‏ « »الاسم الذى أطلق على أولمن نعم آم عاشوا هناك 5 وقدانة 3 
إير ان فى الأزمنة الغابرة إلى قسمين : فارس القديمة (بلاد العج) في الحنوب الغرنى» 
ا aR‏ وهى بلاد الحبال والصحارى والوديان الحصيبة المنعزلة اى يمككن فيها زراعةا نحاصيل 
Srl ie 0 1‏ وحيث تنمو المراعى » وف الشمال هن فارس القديمة تقع مملكة « ميديا » « المنافسة» 
٠ -‏ الى تضم إمبر اطورية شاسعة استولى عليها الميديون من الأشوريين . 

حكورش الالملسسعي م 

ی حوالى سنة ۰ ق.م. استطاع كرش «سسروه» أول ملوك فارس القدعة 


05 0 أستياجسى Astyages‏ » ملك ميديا «ونوه36» » وبذلك فر ض سيطر ته 
١ .‏ على الإمبراطورية الميدية . وق ذلك الوقت كان للفرس عدوان كبيران » الليديون 


١ 
E CaF RK. ENT 
44 35 کے 1 وعد عو‎ 


١ 


١ 
1 


3 


الملك دارا يستقبل فى أحد قصوره قارون ملك ليديا ونابونيد ملك بابل وكان قد هزمهما وأسره| فى الحرب . 


فى الغرب » والبابليون فى الحنوب - وكانت ليديا تقع فما يعرف اليوم بغرب تركيا. 

م م و ي وف سنة ٠٠١‏ ق.م. كانت حك موقعها تقف بين إمبر اطورية فارس النامية واليونان» 

٠‏ فإذا ما استطاع كورش الاستيلاء على ليديا » فإن الطريق سيكون مفتوحا أمامه لغزو 

ووس ولا 1 بلاد اليونان». وق سنة ٥٤٦‏ ق.م. هزم قاروكث ودتوهمم© ملك ليديا » ومن م 

أصبحت ليديا والمستعمرات الإغريقية بها تحت حك الفرس . وقدكان قارون واحدا 

من أغنى ملوك العام القديم 2 نخوى بلاده العديد من مام الذهب . وحى اليوم 
يضرب بهالمثل فى الر اء فيقال عن الغنى إنه «غنى مثل قارون » . 

كا نحلم كورش أن يقهر بابل ٤‏ على الرغم ما يقوله الناس بأن «بابل Babylon‏ « 

| لايمكن أن تهزم » إذ فيها من الطعام ما يكنى للصمود أمام أى حصار مدة عشرين 

( شْ : عاما . فلا كانت سنة 4ه ق.م. تقدم كورش نحو المدينة الى لا سبيل إلى 

سل اختراقها . وذات ليلة بيا كانسكان المدينة منصرفين إلىمحفل لم » قاد كورش 


. پر سیپو لیس - منظر فى أحد القصور الفخمة‎ ۲۲٢ 


إل إيككة ييفنا ييا ازا" نظ .بيك بك بيرك ويك يكن 
SESE, RAE i Fe‏ و0 


بعض رجاله مسافة قصيرة فى نهر الفرات » وواتثهم 
فكرةنيرة » إذ قاموا مهدم جسور النهر وحولوا مجراه 
إلى منخفض قريب » وبذلك توقف تدفق مياه الهر 
المارة بذلك المكان » واستطاع رجاله الزحف على 
طول قاع اهر الحاف إلى داخل المدينة واستولوا 
علهاتماما ومفاجأة. . وبعد فوات الأوان » تنبه الحاكم 
البايل « بلشازار «همعهطهتامط » إلى نبوءة هز عة 


بلاده ( سفر دانيال ب الإصداح الخامس الاية من 
"١-٠‏ ) » لکن سكان البلاد عوملوا برفق 0 
بكورش ملكا أسبغ عليه لقب « ملك العام .. 

بابل ». ومات كورش سنة 4 ق.م. 2000 
الملكية « ياسارجاديا ) مFassargada‏ . 


مقار ملول الفرس عند «نققى رسمم» بالقر ب من «پرسیپولس» وعلى المين مقبرة دارا الأ كير . 


وخلف كورش ابنه « قبيز ومووضصوه » ؛ وكان 
فظا عاتيا لكنه موفق » وى خلال السنوات السبع 
لحكمه » أضاف إلى الإمبر اطورية الفارسية كلا من 
فينيقيا وقبرص ومصر . وبحدثنا المؤرخ هيرودوت 


أنه أصيب بالحنون وأنه انتحر سنة ٥۲۲‏ ق.م. 


وف السنة التالية تولى دارا 282438 العرش » 
وكانت الإمبراطورية فى حالة اضطراب » بعد سوء 
إدارة قبيز لشئون الإمبراطورية » فاستغرق بعض 
الوقت ليكفل التأبيد من بعض الأقالم الأخرى 
للإمبر اطورية . ثم بدأ دارا فى مد حدود الإمبر اطورية 
الفارسية فى كل الانجاهات » فقاد حملة نحو الشهال 
الغربى عبر نہر الدانوب إلى جبال جنوب روسيا » 


وحملة أخرى شرقا إلى الهند . وق مصر قام حفر | 


قناة تصل النيل بالبحر الأحمر ( وهى ليست قناة 
السويس ال خحالية طبعا ) » حى تستطيع مراكبه الإنحار 

من الخليج الفارسى (الحليجالعربى) إلى البحر المتوسط . 

وعندئذ قرر دارا أن ن الو قت قد حان لضم أوروبا 
إلى قرام فتوحاته 3 فى عام ٤۹۲‏ ق.م. زحف نحو 
تراقيا ھ11 » ومقدونيا هنصمومموهة : لکن 
أسطوله الذى دعر به حملته نحطم على جبل 1 ٹوس 
قبل أن يتمكن من مهاجمة اليونان نفسها . وبعد ذلك 
بسنتين » أقلع أسطو له مباشرة عبر جنوق بحر اجه 
إلى أريتريا 59 £ أعر إلى ساحل المازاثونو هناك 
ازل ۰ جندی » فأرسل«فيلييدس Phillipides‏ « 
يعدو على قدميه عدو الماراثون صمطؤومعة الشبر 
ليحذر « إسر طة Sparta‏ > › وت هز عة الحيش 
لفارسی > فلم جد دارا بدا من أن يوٴٌجل محاولته 

قهر اليونان. وم حاول ذلك مرة ثانيةعلى الإطلاق إذ 

مات عام ق م. قب لأنتتخذحملته التاليةطر يقها 

ولد كان دارا خا كا تاذل 2 أن الطرق الحميلة 
فى كل مكان من إمير اطوريته » عا ف ذلك الطريق 
الملكى قن شازديس Sard‏ إلى سوسا Sua‏ , 
وكذلك بدأ فى بناء القصور الضخمة فى برسيبولس 
Persepolis‏ وسوسا . 


وی ا كسا ركيت 8 العر ش بعددارا» وحاول 
الاسمرار فما أهمله أبوه . فنى 48١‏ ق.م. حشد جيشا 


مقبرة كورش ف باسار جاديا كا تبدو قائمة اليوم 


عظها وأسطولا ضخما من جميع أجزاء الإمبر اطورية» 
وبنى جسرا من ارو ی يده ا 
من آسيا إلى أوروبا . ويقص علينا هيرودوت أن 
الحيش الضخ قد استغرق سبعة أيام بليالها فى عبور 
هيللسيونت: غصوموه11ه2 . ولقد حفر كسرى 
قناة طولا حوالى ميلين بالقرب من قرية نيارودو 
Nea 2030‏ الحديثة ليتحنب شبهجزيرة آ ٹوس حيث 
أسطوك. ابه و ناء عا 'الفرشس E‏ 
aeاrhermopy‏ ›لاقاھم 7٠١‏ إغريقى معظمهم من 
إسير طة نحت قيادة ليو نيداس e 2 Leonidas‏ 
بشجاعةحتى آخر رجل » لكنهم عجز واعن صدالفرس. 
وحلول صيف ٤۸۰‏ فم . استولى الفرس على أثينا . 
لكن الاستيلاء على أثينا لم يكن نباية الإغريق 2 
فى المعر كة البحرية عند سلاميس قتميواةوه حول 
التبار أخيرا وهزم الفرس . وهرب أكساركيس 
إلى الشال تجاه هيللسبونت» وكان يرقب المعركة من 
تل مطل على البحر . كان قد خسر قضيته » وعندما 
هزم جيشه ی پلاتای وموذهاط أقلع عن محاولته 
هزيمة الإغريق » وانضرف باق حياته إلى كمال 
وإضافة مبان جديدة إلى الأبنية العظيمة فى برسيبو ليس 
الى بدأها أبوه دارا . وأخيرا قتل عام 454 ق.م. 
وكان مقتل أكساركيس علامة على بداية الأفول 
والانهيار ا لفارس »> فقد تيع ذلك قرن من 
الفوضی » وق فى ٣٣۰‏ ق.م. دحر الإسكندر الأكر 
الفرس فى معركة جوجاميلا Gaugamela‏ . وقتل 
آخر ملوك فارس كو دومانوس قتاتسعصده003 » وهو 
فى طريقه إلى باكتريا 8نامع بعد هروبه من 
المعر كة . وسقطت إمبراطورية فارس بين يدى 
أعدائهم القدااى الإغريق . 


جيه 1 ت تتتم 


rte RATER الخبال‎ 


يسافر أكثرنا ف الصيف لقضاء إجازته » وهناك بعض المحظوظين ممن يتاح له ٤‏ 
قضاء إجازات فى أوقات أخرى من السنة أيضاً . وحن نقول « إن تغيير الهواء فيه 
فائدة لنا » » ثم نسافر ملوئنا الغبطة لأننا سنقضى أسبوعاً أو أكثر فى بيئة مختلفة . وقد 
يذهب بعضنا إلى شاطئ البحر » بيا يذهب آخرون إلى الحقول الحضراء » والشوارع 
الضيقة فى الريف . ولكن هناك أيضاً من يذهبون إلى مناطق الحبال المر تفعة حيث 
المناظر الحلابة » وحيث الانز لاق على الجليد ى فصل الشتاء . 


وما من شلك فى أننا عادة ما نحس أننا فى خير حال عندما نكون فى إجازة » إذ 
نشعر بالنشاط » وذ يعدم ا وت > وام عل جفوننا . ور عا كان من الحير أن 
نبحث عن السبب فى هذا » وإلى أى مدى نحن مدينون للهواء الذى نستنشقه بعيداً 
عن مناز لنا مهذا الشعور الجديد بالصحة . 


تكو مسن الآ وء 


إذا حصلنا على عينة من المواء الطلق فى المدن الى نعيش فما » وفى الأماكن الى 
نقضى فما إجازاتنا » ثم نهنا بتحليلها » فسرعان ما جد أن المكونات الرئيسية للهواء هى 
نفسها فى كلا المكانين . ومن ناحية الحجم » ون ير و 
انير وجين > وحوالى /7١‏ من الأوكسيجين > وحوالى /١‏ من الغاز الحامل الذى 
يطلق عليه « الأرجون Argon‏ اھا ان أكسية الكربوت Carbon Dioxide‏ <« 
فلايمثل سوى حوالى ۳٠ر /.٠‏ من الهواء الطلق » وعلى ذلك فلايمكن أن تكون إحدى 
هذه المواد هى المسئولة عا هنالك من الاختلااف . 

ومع ذلك » فاطواء الذى نستنشقه يتميز بعدةصفا تأخرى قد تور فينا . وإحدى 
هذه الصفات هى الحرارة > فى المدن المزدعمة,عادة ما ر يصبح الحواء شديد الحرارة 
فى الصيف . ويرجع ذلك إلى حد كبير إلى تأثير اتسا تتوهج فوق الطرقات » 
والأفاريز » والمبانى » والأشخاص > فتبعث فم جميعاً الحرارة » ومن ثم 
يشعر الناس عادة بالتعب والكسل . والشمس تشرق على شاطئ البحر أيضاً دون شك 
وكذلك ف المناطق الجبلية » وما كانت البيجة لتسود الإجازة لو لم تشرق الشمس . غير 
أن أئرها هنا يختلف » فعلى شاطئ البحر › ما إن ترفح الشمس من حرارة الهواء 
الملامس للأرض » حتى يحف ويبدأ فى الارتفاع ليحل#له هواء جديد » نسمة رطبة 
منعشة من فوق سطح البحر الرطب 0000 > تكثر الريح 
القياس إلى المناطق المنخفضة » وهو هذا المريج من الشمسالمشرقة والنسمة الرطية 
الذى بحده كثير من الناس باعثاً على النشاط . 


وبالإضافة إلى حرارة ال هواء فى المدن صيفاً » فغالباً ما يكون جافاً ومحملا بالا ر بة . 
وحيما وجد عدد كبير من العربات ذات المحركات » كثرت الأدخنة المتصاعدة 


من محركاتمها #اوبالراغ اه أن الجهاز التنفسى للإنسان قادر على معالحة مثل هذه 
الحالات بسهولة تامة ان اعرش ماسر الاح لسر لأس فلار 

ويعزو بعض الناس الفوائد الى نجنہا من‌هواء البحر إلى غاز الأروزون مسمعه ٤‏ 
الذى يقال إنه محتوى عليه » ىك الود مصسقةه1 الموجود فى حياة البحر . ويقول 
بعض الساخر بن إن هذا كله هراء » وإن رانحة شاطئ البحر إن هى إلا رانحة أعشاب 
البحر المتعفنة . ومها كانت الحقيقة حول هذا الموضوع فلن الت أن شر لا 
غاز الأوزون سام » > كما أنه أصبح من الأحوال النادرة فى بعض البلاد » ألا حتوى 
الغذاء على كمية كافية من اليود . 

وربما كان خير تفسير للفائدة الكبيرة الى نجنيها من إجازاتنا » هو أنها تزودنا 
باههامات غير عادية . فى المكان الغريب أو على شاطئ البحر » ثمة الكثير لنعمله » 
حى إننا ننسى متاعبنا فرة قصيرة من الزمن . فالسباحة » والجرى فوق الصخور » 
واستكشاف الكهوف » وتسلق الجبال » كل هذه أشياء تبعث على التسلية حتى إننا 
نستخد م ية كبيرة من الطاقة للقيام 5 . وهذه الحركة تجعل شميتنا مفتوحة للوجبات » 
وف ناي ايوم تتم نوما عيقا طوال الیل ؛ > لنصحو ف اليوم التالى وقد استعدنا نشاطنا 
وعلى أهبة تامة للبدء من جديد . فهل ل لسرن 
هذه المعيشة الصحية النشطة ؟ 
اك واء التخنصض, واک ورن 

فى وقت ما » كان المواء الى وضوء الشمس يوصفان كعلاج لمعظ الأمراض 
المعروفة » ومع ذلك فليس سوى القليل من هذه الآراء ما يقوم على ساس علمى ٤‏ 
ومن هذه علاج مرض كساح الأطفال 121068 Disease‏ . الذى ينتج عن 
نقص فيتامين ( د » لعا كاله كا ار "اسمس قر E‏ 
یطاق علا « إرجوستير ول 01«هنومعم5 » إلى القيتامين المطلوب . ومع ذلك › 
فقد أصبح اليوم من السبولة بمكان معالجة هذا المرض بوساطة فيتامين « د » » 
المستخرج .٠ن‏ زيت كبد الحوت . 

وقد يكون لتغيبر المواء خطره أحياناً » فالأشخاص الذين يعانون من مر ض القبلت » 
أو بعض الحالات الرئوية » أو داء الربو » غالباً ما بحدون صعوبة فى”الحصول على 
القدر الکاف لاحتياجاتهم من الأوكسيجين . وكلما ارتفع الجبل > أصبح المواء أقل 
كثافة ( لخلا هى الكلمة العلمية ) . وبذلك محتوى كل عملية شبيق على ية 

من الأروكسووين لاتقل ع لك ال ا CaS‏ 
مستوى سطح البحر . وهكذا تقل الكية الى تنتشر فى الحويصلات اهوائية ف 
الرئتين وما إل مخرى الدم > ومن ثم ينقص الأوكسيجين فى الدم وفى الأنسجة . 
وهذا جعل المريض بحد صعو بة فى التنفس » » بل وقد تتعرض حياته للخطر . - 


اح ادراب سس ا سل البحر منعشا . 


مجو « جا موسج مويو 
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ماز الت بعض الزراعات فى 
أفريقيا بدائية . ويرى هنا 
جمل بحر راثا . > 


مجر توصو 
اقربي ا الق“ ادية 


أفريقيا قارة ضخمة » تبلغ مساحتها ۱/۲ مليون ميل مريع > وهو مايعادل 
ثلاثة أمثال مساحة أوروبا . ويسكن القارة 7٠١‏ مليون نسمة يعزايدون بسرعة . 


وتوجد بها حيرات كبيرة مثل بحيرة فيكتوريا » ونحيرة نياسا » وحيرة تانجانيقا » / CC‏ 
وسلاسل جبلية ضخمة فى الشرق وال منوب ٠‏ وأنهار متناهية الطول با فيها نهر النيل 2 6 7 58 
( ثانى آنہار العام طولا ) » وہر الکو جو (سادس اطول نهر ) . | KS‏ ِو 
وهناك أجزاء من هذه القارة لما تكتشت فعلا » وبعيش الناس ا بر الل رن Dan agi as خeخdn™ O‏ 
الى كانوا يعيشون بها قبل قرون عديدة . وتعتير الزراعة البدائية النشاط الرئيسى 
للأفريقيين فى كل مکان تقريباً » ویعیش غالبيتهم فى فقر مدقء اد شار عن والصحارى الواسعة ٠‏ والغابات متناهية الكثافة » إلى جعل الاتصال والاستكشاف 
الكقاف من الأرض » مستخدمين فى ذلك أدوات بدائية بسيطة جنا . أمرين بالغى الصعوبة . على أنه توجد فى بعض البلاد الأفريقية مصادر غنية با معادن 
وف آفویقا ابن كبير ف امتاخ » وكثافة السكان » وفى نوع المنتجات الزراعية واللتتات الأخرى »> غل حن ان دولا أ - عا ا لك ا ولا تا 
لے غرف راجا .نوفا عدا مر اک قليلة رة لوا ا ات ل أن إلا قلة قليلة متعلمة » أما الأغلبية فهى أمية » كذلك تعتمد أغلب الدول 
الصحراء الكبرى وصتراء كالاهارى اععطماوع الضخمة » اللتين تذروهها الأفريقية اعتّاداً مطلقاً على تصدير واحد أو اثذين من المنتجات الأولية ( إما منتجات 
ريح » وتلفحها الأهوية الخارة » غير معدنية أو رراعة )0 إلى الدول الأكر ا . ولا 0 إلا القليل من المدن 
ارق کله ريا : عل شن تفل الكبيرة والمراكز الصناعية » تفصل بيا مسافات شاسعة . كا أن مستويات 
الغابات الكثيفة الأقالم الاستوائيةالوسطى » المعيشة منخفضة » والحاعات كثيرة الحدوث . 
وتمطل بها الأمطار كأفواه القرب . ومع ذلك فقد حقق بعض التقدم » ويحرى استغلال الموارد الطبيعية بدرجة 
ولكن فى أقضئ ,الماك الل يران مز ايدة . وعن طريق المعونات الأجنبية التى تحصل عاما الدول الأفريقية » 
البحر المتوسط » يكن زراعة العنب أمكن إنشاء الطرق » والسكك الحديدية » وإقامة صناعات جديدة » و تحسين 
والفواكه الحمضية » كا أن هناك بعض وطائل ا 
الأراغى القصية فى اشرق والكنوييه + وإذا كانت ظاهرة الزراعة البدائية وعدم توافر الصناعة هى الأصل فى أفريقيا » 
يمكن استخدامها ى منتجات الألبان فهناك فى بعض الدول » استثناءات رد على هذه الظاهرة على نحو ما نشاهد فى 
وإنتاج الحبوب . الجمهورية العربية المتحدة » الى تعد فى مقدمة الدول الأفريقية من ناحية الإنتاج 
وتعتبر أفريقيا من الوجهة الاقتصادية الزراعى ٠‏ والتى اخحذت بالتصنيمع فقام بها العديد من الصناعات ومثل ذلك يصدق 
متخلفة القى . وقد أدت المسافاتالشاسفة + على جنوب أفريقيا . 


4 


المطلافتة اككمرومائكية 

تعتبر الطاقة الكهر ومائية ذات أهمية 
حيوية بالنسبة التنمية الاقتصادية فى أفريقيا. 
وقد بدأ تشغيل سد كاريبا الكبير على نهر 
زامبيزى » بشمال روديسيا . وهناك 
مشر وعان ضخان آخران هما » السد 
العالى بمصر » ومشروع ر القولتا فى غافا. 
ولا تقتصر أهميتهما على إنتاج القوى 
الكهر بائية الرخيصة فحسب » بل أيضاً 
توسيع مشروعات الرى . 


مناجم الكبير ة الذهب فى جوهانسيرج بحمهورية جنوب أفريقيا . 
ESS |‏ ا و مع E‏ 
تكون المنتجات الزراعية ما يقرب من ثلى ف المرتبة الثانية مباشرة بعد صادرات الولايات المتحدة منه . 
إجالى صادرات أفريقيا . وأه هذه المنتجات . وقكون المواد الخام ما يزيد قليلا على 8/: من صادرات أفريقيا الزراعية » وأهم 
هى المشر وبات ( البن » والكاكاو ٠‏ والشاى» هذه المنتجات هى القطن » والسيز ال ( اليف الأبيض ) › والمطاط » والصوف . ' 
والنبيذ ) » والدخان » وها ما بمثلان معاً .- وتعتبر مصر واحدة من أكبر الدول المصدرة للقطن فى العام » كا أن السودان منتج 
حوالى /4٠‏ من مجموع الصادرات الزراعية . كبير آخر القطن . وتعد تانجانيقا المصدر الرئيس فى العالم للسيزال » كا أن المطاط 
وإنتاج البن فى ازدياد » وعل الأعص نى الطبيعى يأق أساساً من لببريا » ونيجيريا » والكونجو . وينتج الصوف فى جنوب 
كينيا والكونجو وأنجولا . كذلك يتزايد أفريقيا » الى توجد بها مراع واسعة للأغنام . 
إنتاج الشاى الحبشى . ويزرع الشاى أيضاً وتشكل زيوت الطعام والحبوب الزيتية /٠١‏ أيضاً من الصادرات الزراعية . 
فى مالاوى وكينيا . ويعتبر غرب أفريقيا أكبر 2 وتنتج نيجيريا /5٠‏ من إنتاج العام من زيت النخيل » كا آنا أحد المصدرين 
مزرعة لجار الكاكاو فى العام > وهى تلك الرئيسيين للفول السودانى . ويآق زيت النخيل » والفول السودافى أيضاً من السنغال » 
الإا الى نحصل ف على الشيكو لاته وغينيا » وموريتانيا 6 والكو نجو »> ومالى » والئيجر » وغرب أفريقيا بصفة 
ا ORE‏ 1 . عامة ( من جامبيا إلى أنجولا ) » ودول أفريقية كثيرة أخرى . 1 
لکا ور اي ي ا وتزرع الفاكهة فى أجزاء كثرة من القارة . وتنتج جنوب أفريقيا الكروم » 
E‏ ع ##+ © والمشمش ٠‏ والفواكه الحمضية »> كا أنها تعتبر مصدراً رئيسياً لبر تقال مثلها فى ذلك 
أيضاً . ويزرع الدخان فى وسط أفريقيا ٠‏ مثل الجمهورية العربية المتحدة . وتجود زراعة الكروم فى الجزائر . كا توفر زراعة 
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REDE‏ ' و تحى * صادرات جنوب روديسيا من الدخان » الواحات فی شال أفريقيا الأر » الذى يم تصدير الكثير e‏ كا أن أفريقيا 
لا الاستوائية تعد من ضمن المصدر بن الرئيسيين 
الموز . 


المعصاادر العد قتلبية 

تحعوى أفريقيا على ثر وات معدنية و اسعة» 
على الرغم من أن الكثير منها متنائر بدرجة 
كبيرة » ومن الصعب الوصول إلياً » 
ولذلك فإن المعادن لا تشكل إلا 7٠١‏ 
من صادرات أفريقيا . 

ويتوافر خام الحديد فى أقاليم كثيرة » 
ويجرى استخراجه ف الجزائر » والمغرب » 


يردي كتين 14 سم 9© وتوفس فى الثمال » وفى ليبريا » 
© وسر اليون فى الغرب » و جنوب أفريقيا. 
00 3 وتعد أفريقيا من المنتجين الرئيسيين 
يات اللطرالسنوية ْ “! النحاس ف العالم » والذى يأتى فى المرتبة 
7 خشب من الغابات الإفريقية الاستوائية بميناء غا 


الأولى من الكونجو ( على الأأخص مقاطعة 
كاتانجا ) ٠‏ ومن شمال روديسيا . كذلك 
ياتى الكوبالت » والزنك » والراديوم » والحرمانيوم » والكادميوم » والكروم» 
والفضة » والقصدير من تلك الأجزاء من القارة . ويوجد الكروم » والأنتيمون . 
واليورانيوم فى جنوب أفريقيا » كا أن غانا وغينيا تنتجان البوكسيت . وتوجد 


تعتبر الحياة الطبيعية من أجمل معام 
آفريقيا » ويفد الزائرون من أماكن 


بعيدة لذ کا نز دهر صناعة أغلب احتياطيات العالم من الفوسفات فى ثمال أفريقيا . 
2 السياحة بسرعة . ١‏ و تنتج أفريقيا حوالى 44./ من الماس الحام فى العالم . وتوجد أكبر مناجم 
ن ظ توزيع الحيوانات والمنتجات الحيوانية راع أفريى » واحد من العديدين المنتشرين فى القارة . 4 ا 


: ْ N ESE 1 


٠‏ الماس فى مقاطغة كاساى بالكو نجو > كا أن كلا من غانا وجنوب 


أفريقيا تعتبر من المنتجين اهامين للماس . كذلك تحتل أفريقيا المرتبة 
الأولى فى العالم فى إنتاج الذهب » الذى توجد أغنى مصادره أيضاً فى غانا » 
والكونجو » وجنوب أفريقيا . ا 

ويحرى حالياً استغلال مكامن البترول فى الصحراء » وعلى الأخص 
فى الجزائر وليبيا » وها من أكبر دول أفريقيا إنتاجا للبترول . 
أما جنوب أفريقيا فتتميز فقط بإنتاجها الكبير من القحم . 


إلى جانب جمهورية جنوب أفريقيا » 
الى توجد بها مراكز صناعية كبيرة وذلك 
فى بر توريا » وجوهانسبورج» وفرينجنج » 
والى بلغت مها صناعة الصلب والصناعات 
الكباوية والمندسية درجة كبيرة من التقدم » 
فقد حققت الصناعات التحويلية أكبر تقدم 
فى الجتهورية العربية المتحدة » والمغرب e6‏ 
وتونس ٠‏ والكونجو » وجنوب روديسيا. 
أما فما عدا ذلك من الدول الأفريقية فيمكن 
القول بأن الصناعة لم تتجاوز بعد مرحلة 
الصناعة التحويلية الحرفية والمئز لية . 
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.م يوصة 


لوحال 


من السنين - الجزء الأ كيد من العصر الفاق 


/ 

المعزولة » مجموعة خاصة من الحيوانات » انقرض كثير مها » 

إلا أن عدداً من البقايا مازال موجودا مما فى ذلك من الحيوانات 
الكيسية E‏ الأمر 1-0 ماديللو 1106تمهعمسعم 
و الكسلان كطغه81 » وآكل الل 5إم٤دهاسة‏ . وقبيل العصر 
الجليدى » منذ مليون إلى مليونى سنة مضت » اتصلت هذه القارة 
الجنوبية بأمريكا الثمالية » وهاجر إليها بعض أنواع من حيوانات 
الثمال . ويفسر هذا وجود حيوان الكو جر قتصدط » وعدة 
أنواع من الوعول فى أمريكا الحنوبية . 


أربعة متاطق ممسرة 3 E‏ 


إلى أر بع مناطق رئيسية : 

¢ سلسلة كبيرة من الحال عرف ا‎ )١( 
. وهى تواجه المحيط اهادى على الحانب الغربى من القارة‎ 

( ۲ ) المنطقة الاستوائية E1‏ » الى يتكون الحزء 


اكترمن / > مثوبة ` 


من ماز f‏ ( ۴ ) المنطقة اجبلية الشر قية الوسطى فى بوليقيا با وبا اجواى » . 
9 1 والى تعرف باسم جر ان شا کو معطت E . Gran‏ 0 7 

من سيف إل ٥م(‏ | ( 4 ) المنطقة المعتدلة جنوب المنطقة الاستوائية » والى تتكون ‏ 

تحت صف" م69 سانا من سهول الآر جنتين العشبية Argentinian Pampas‏ . . 


وهناك منطقة خامسة صغيرة » وهى شر يط ضيق من الصحراء 


بجرى محاذاة شاطى” در وشيل ف ببن الأنديز والبحر . 7 2 


مر 3 : اخ 
تمتد سلسلة هذا الحبل متصلة لأ كثر م من ا 
الكاربى شالا » إلى الطرف الجنوبى للقارة e‏ ت 
كبيرة منه وراء النطاق‌الشجرى 3 وتتكون من أراض 8 اء 
باردة سمي بار اموس . وتتكون الحياة النباتية فيها من نبا تات 
قليلة الار تفا 
4 والمنطقة تحت القطبية .ولا 
a‏ 3 هذه الار تفاعات الكبيرة ©» > غير أن سکان الجبال الاقوياء > 
20202 ستأنسون اللاما هصهلة والألياكا . Alpaca‏ > وهى حیوانات . 
متقاربة من بعضها . 
والألباكا من أجل صوفها .ويعيش حيوانان 1 
فى الجبال : الحوانا كو Guanaco‏ ( الى للد 
سلالتين مستأنستين منها ) والثكونة هصسعا۷ » وهی أ ا 
وهناك حيوان له حمر هو الشنشيلا مين ¢ وهو 
حيوان قارض صغير مين الفراء . ونحصل عل أغلب فراء الشنفيلا. 
حاليا » من حيوانات ترب فى مزارع بأوروبًا وأمريكا الشمالية 
ويوجد الدب الكبير ذو النلار جع EE‏ وهر 


وا 


0 


بمتد الجزء المثلث اطائل الذى بمثل القارة الأمريكية الجنوبية من داخل المنطقة الاستوائية الثمالية » جنوبا خلال المنطقة الاستوائية 
الجنوبية والمنطقة المعتدلة الجنوبية إلى ما يقرب من عشر درجات من الدائرة القطبية الجنوبية فى طرفها انوب البارد . ويقع مصب 
مضيق ماجلان 8428168 ملاعو » على نفس خط العرض من النصف 
اجنوق من الكرة الأراضسية الذى تقع عليه الجزر الر يطانية نى النصف الثمالى . 


تتميز حيو انات E E‏ أمريكاالثمالية » وأوروبا » وآسيا . وتتصل أمريكا الجنوبية الآن بأمريكا 
E‏ الر بط حديث من الناحية الحيولوجية . فنذ حوالى ٠٠‏ مليون إلى مليون أو مليونين 
أو السينوزوى ٥٥۸٥21٥‏ - كانت أمريكا الوسطى وأمريكا الحنوبية يفصلهما البحر 
ره الثمالية » وكان الانفصال أبعد 0 ا الال بالنسبة لوضع المضيق الال . ولقد نشأت فى هذه القارة الكبيرة 


ناد 16 فى المتسدرات ‏ المشففة ل ال I‏ 


وعل نقيض ذلك » فإن المنحدرات الأكثر انخفاضا ء يقطبها 


مكننا تقسے قارة أمريكا الجنوبية جهة انظر اغرافية » 
تقسيم قارة أمريكا الجنوبية من و المحيط الأطلنطى . ومنطقة حوض الأمازون الى تقع كلها تقر 


ال كبر مہا من حوضص ٠‏ مرى الأمازون a‏ 
ET 0 NER ` . Orinoco Ss‏ 


و تستخدم اللاما أساسا فى حمل ا الأثقال » . 
0 


وتنمو ی . 
الغابات أنجار الأروكاريا المثبورة » والسنكونا Cinchona‏ الى 
يستخرج الكينين من قلفها . وبحوم فوق قم الأندز » أكبر طائر 
قادر عل الطير ان وهو الكندور 008807 ( نسر أمر يكى ضخ )» 


القتاية اإلاسسنواشة 


يخترق نهر ضخرء هو الآمازون » الحزء الاستوائى من أمريكا 
الحنوبية . وهو ينبع من جبال الأنديز نى الغرب > ويسير 1 


فى البر ازيل » تكون أكبر منطقة ا ف 0 
وجوها حار رطب طوال العام » والأرض تكسوها أشجار. باسقة 


. تتشابك أفرعها على هيئة عريشة فوق الرؤوس . ومن بين نجار 
الأمازون الى تزودنا منتجات اف 0513017 شار الحوز 


البر ازيل » ومطاط بارا » والكاكاو . وهذه الغاباتتقطها تشكيلة 
ا Spider N‏ « 
و القر د الناج ٠ x Howler Monkey‏ والقشة الدقيق 


iy Marmot‏ و تعيش حيوانات آکلالقل والآرماديالو على 
أرض الغابة » كا تتدلى حيو انات الكسلان الفضو لية > و رآسہا 


ا فوق الأمجار . واليغور** جمدهدة » أكبر الحيوانات 


1 5 0 7 . أما الأشلوات اميل Beautiful Ocelot‏ > فهو قرد 
1 2 1 من عا عائلة القط . 9 التايير Tapir‏ » والبقرى Peccaries‏ » 
5 وهو نوع من ا الف > من الحيوانات الكبيرة آكلة | 
٠‏ الأعشاب . و الطيور بور ا جدا : الببغاوات الكبيرة الى تسمى 
e‏ الحزازیات 5 والأشنات م 0 ببغاواتالمقر 358 »و الطوقان Toucans‏ ممناقير هاالضخمة | 
تقوى حيوانات کشر ة على -١‏ اة عا ا 


والثعابين متعد 


لبشعة» و الطيور الطنانة صا كلها ميز ة لغابةالأمازون. 
متعددة » وتشتمل على أكبر الحيات فى العام مثل سيدة 
الأدغال Bushmaster‏ كا تحتوى الآنمار على تماسوح من النوع 
امروف بامم كن . Caiman‏ . كذلك توجد فى هذه المنطقة » 
ا الزرقاء اللامعة . Blue Morpho‏ 8 والى تستخدم 
جنحته فى صناعة الهوهرات . . وتتكرر ظروف غابة الأمازون 2 
0 نطاق أصفر ف فى وادى الأو ينوكو الذى يجرى فی فز ويلا . 


د 0 


a 
6 


اه ر آمریکی مرقط CEE‏ 
ERS‏ 


33 
I 


ا 


عد عي عسوا ايا 
د - 


3 03 
١‏ 9 كر ثم 
شححرة الج اللي :)د 


i. عالاك.‎ 


خربطة العحوانات المسنوطنة 
امربيكا الجتويية 4 


وهو أصغر المدرعات إذ يبلغ 


لاجو الأريائق بمكن طو له خس بوصاتفقط . وتوجد 
« تسم أمركط اتجنوبة اليما فى السهول العشبية عدة أنواع 


من القوارض الكبيرة ما فى ذلك 
الفسكاش هطمهءفة" » والكيٍو 
»وره . كذلك فإن وعل السبول 
والطائرال مع رو ف باسمالريه 168 » 
والذى يشبهالنعامة »من الحيوانات 
الشائعة . أما ف المناطق الحنوبية 
الأ کر رودة ¢ فإن الغونق 
0ھ » يرعى فها فيا بين 
جبال الأنديز حى السبهول . 


ال ران ا شا كنا 


تتدرج الغابات الاستوائية جنوبا إلى منطقة جران شاكو ف 
بو ليثياو يار اجواى . وهىمنطقة جبلية ذات أمطار موسمية غزيرة» 
| تتبادل مع فترات من الحفاف . وأهم أنجارها المميزة » نجرة 
الكبر اشو وطع26<8© » الى تستعمل فى صناعة مادة الدباغة 
( التانين «نهصه؟ ) . وتوجد فى الشاكو أعداد كبيرة من 
الطيور » مہا السير ما 56516228 الذى يسهل استئناسه » وهو 
يشبه طائر الكاتب الآفريى إلى حدما . 
كذلك فإن الثعابينمتعددة و تشملثعبان السنان Fer-d6-14 1-e‏ 
الخد بد اله 


السار الحسطة 


تعيش ف الحزرر خارج بيرو » 
أعداد ضخمة من طائر الغاق 
( | orantsصorm€‏ .» والبطريق 
Pelicans‏ « والأطيش Boobies‏ . 
ويو جد البطريقق الحنوب ويعيش 
نوع واحد مها » هو بطريق 
جالاياجوس » فى اللحيط غر 
يبرو . وتوجد الحيتان » والفقمة 
هلعه5 ؛ نى الحيطات النوبية 
على جاذى أمريكا الحنوبية . 


۳۴ 


السه-ول الك دة يامىياس“ 


© ه- 


تقع السبول العشبية جنوبى الحران شاكو » وهى سهول عشبية واسعة تز دهر فيها الصناعة 
الخاصة بالماشية فى الأرجنتن . وتشتمل الحيوانات الى تستوطن هذه المنطقة على عدة أنواع من 
الأرماديللو » منها الأرماديللو ( المدرع ) ذو الخطوط الثلاثة الذى بمكنه أن يكور نفسه إذا تهدده 
الخطر معرضا للعدو ظهره المصفح فقط » والمدرع الجى أو بتشيسيجو 0وجهلونط210 » 


ال ل تاج 


يمكنك أن تشاهد فى الصورة إلى اليسار » رجالا يعملون فى حقولم » فى حقبة من 
أيام العصر الوسيط » نهم ينبتون الطعام لأنفسهم ولأسرهم وللقسيس الذى بر عى كنيسة القرية » 
وهم كذلك بزرعون مايطع, منه السيد صاحب القلعة وجنوده وخدمه . ترى ماذا حدث لو 
أن سيدا لقلعة محاورة أو بعض المغير ين مثل القايكنج » جاءوا يحنودهم حرق محاصيل هذه 
القرية وسرقة الثيران ؟ . . . يستطيع سكان القرية الاحتاء خلف أسوار القرية ومعهم 
حيواناهم » ويستطيع صاحب القلعةأن يقوذ رجاله لصد عدوان المغير ين . وف أيام السلم يقوم 
الفلاحون مخدمة سيدهم » يفلحون أرضه » وز ودونه بالطعام » ويطيعون أوامره . . . وف 
مقابل ذلك يقوم يايتهم » ويقدم لم الأرض الى يمكنهم أن يعيشوا علا . 

ولكن ماذا عنعلاقة السيد بمن هو أعلى منه مئزلة ؟ .. من أخذ أرضه » وما الحدمات الى 
بمكن أن يقدمها له ؟ . . إنه فى الغالب قد أذ أراضيه من سيد أعظم » وعليه إذن أن يقدم 


الحدمات الحربية لهذا السيد . . هذا السيد الأعظم الذى منحه الأرض »ءر عا كا نأحد السادة 
الملتزمين بالأرض أو رعا كان باروناً ‏ وهذا يعنى أنه قد أخذ أرضه منالملك مباشرة» 
ولا كان سيستولى على أرض شاسعة » فإنه يغدو لزاماً عليه أن يزود الملك بالعديد من 
السات + ول تدر أمرم لتويك الاك بأولئك الفرسان » فإنه يمنح الأرض لسادة 
آخرين » علهم هم أنفسهم أن يعدوا الفرسان . 

وف الصورة أعلاه » بمكنك أن تشاهد أحد هركلاء السادة الملتزمين وهو يوشك أن 
يقدم فروض الولاء » ون يقسم يمين الإخلاص للملك » فهو يركع أمام الملك » ثم يضع 
يديه بين يدى الملك . وبهذه الشعائر > يصبح « رجل الملك » أى « هومو » باللاتينية » وقد 
٤‏ 


اشتق ما لفظ مهم« ه1 ععنى الولاء . وهو بعد ذلك ينبض على قدميه + ويقسم ينا بأنه 
سوف حدم الملك بإخلاص > وذلك هو « بمين الولاء» ( ههغنا5886 باللاتينية ععنى 
إخلاص ) . ولقد كان القسم أمرا مهيبا » فعن طريقه يتحول ما كان ارتباطاً قانوني؟ لأداء 
الحدمات فى مقابل الأرض » إلى ارتباط أدى للخدمة ى صفوف الْلك . . . هكذا كان 
جوهر الإقطاع فى ذلك الوقت : الأرض توهب وتسترد مقابل خدمات بعينها . والأرض 
الموهوبة تعرف بام ممعقوه؟ باللاتينية » أو مول إقطاعية ‏ بالإنجليزية . ذلك 
الالزام كان هو الرابط بين السيد والرجل من الرعية » وهو القاعدة الى كان الحتمء 
ف العصر الوسيط يرتكز علا »> منذ القرن العاشر إلى القرن الثالث عشر . 


الأتتحاواستس 


3 > و 1 eA‏ فى بعض الظفروف » كان فى سلطة السيد أن يتقاضى 
| 5 5 ° الا 0 7 كد ا الإتاوات Payments‏ من أتباعه ؛ كالمعونة مثلا عندما يكون 
E 1 0‏ عليه أن يدفع فدية » أو إذا ما بلغ ابنه الأ كبر E‏ 
اا ١‏ | كان الملوك والنبلاء جنوداً أيضاً يه أن يدفع فدية » أو بلغ اب بر سن و 
فى أوائل العصور الوسطى » ملوك والنبلاء جنودا ايضا › 8" ا رك ل رع سا اكول رن 


احتفظوا بقدرتهم على الحرب و استمتاعه م بالقتال . أمابالنسبة لأولئك 
الذين لم يكن القتال يسوم > أو الذين لم تكن لدم القدرة على 


0 لد ونا ١‏ وريثه على حقوقه . 
بعض اصبطلاحات الاقطاع 


1 منتزرع الإرض أو الباروت ١ 00 00 ١‏ 
1 المشاركة فيه > فإن الحياة كانت شاقة . . . بل إن أولئك الذين 5 . Knight Service NT‏ : الحدمة العسكرية 
1 5 5 +2 ماد 2 5 2 : بنك 0 ا اسم : ق قاد رض 5 
١‏ كان يروق هم أن يقاتلوا » ما كانوا ليفضلوا ذلك لولا الآمل ف | 1 1 1 1 1 خدمة الفلاحة مه1ه8. "هااا : خدمات زراعية صغيرة 
|1 الاستيلاء على بقعة منأرض الآخرين . . كان هدفهم السلام فى بارونات اهن مترلة فى مقابل الأرض . 
۹ 1 5 5 1 ا وو إلبز ام الحدمة Fenure in Sergeanty‏ : خدمات مدنية 
!| بلادهم والحربخارجها . وكلمنم تكن لديه القوة الكافية على حاية ذا ذل ذل لل ل[ دماص 
ا نفسه » كان فى حاجة لمن حميه . كان ذلك الضرب من الحتمح 0 البدل هههغهء8 : المال المدفوع بدلا من الحدمة كفارس . 
المضطرب هو الذى بدأ الإقطاع صوالهة ن٥۴‏ يزدهر فيه ٠.‏ وناك اللاي و ع ل PE‏ الفسخ #0هةتماط : الموقف الذى يستطيع التابع اتخاذه 
pA rE ۲‏ 0 9 5 1111111 6 يينقصالميئاق إذا ما ارتأى أن السيد قد نقض هذا الميثاق . 
ل ا ا تكن الخحاية وتحدها عى كل ما E‏ الحجز اصلدعاماط : استيلاء السيد على الأرض أو 
ان ااا : ان ياكغذ من غارس » المنقولات » إذا ما نقض تابعه العهد . 
ذ 1 SEY‏ ل يك 1 الأيلولة *8مط»128 : عودة الأرض للسيد › إذا ما مات 


المؤاجر دون وريث . 


أحد الذين أقطعوا أرضا علىوشك تقديم فروض الولاء لمليكه» 
واضعا يديه بين يدى الملك فى حضور أفراد البلاط جميعا . 77> 
هاستنجز «يصتاههت > وهب ١‏ وليام الفاتج » لأتباعه معظم الأرض الى 
كانت للسادة الساكسون همبدوه . وبالتدريج » آ حت عدن اوت 
للإقطاع الكامل يكن « وليام الفاتح » يهب مقاطعة لأحد السادة 
النورمانديين » كان يطلب منه أن يبين بدقة عدد الفرسان الذين ينتظر تقديمهم 
من جانبه للجيش الملكى . وقد يبدو ذلك بسيطاً » لكن الفاتحين النورمانديين 
كانوا فى الواقع خليطا غریب . كاذعل السيد أولا أن يبحث أين تقع 
أراضيه » وإذا ما كان قد منح مقاطعة كاك ا دة اة : 
فقد تقع أجزاء منها فى أقالم شى . وكان السادة الجدد يتشاحنون » 
بل ويتقاتلون بسبب أملاكهم » حى إذا اتهى التزاع > يستطيع السيد 
أن يبدأ فى توطين فرسانه فى الأرض » وهو بلا شك واجد لفرسانه مساحات* 
مناسبة » ليستطيعوا بدوره التعهد بتقديم الجنود للسيد » عندما يطلبهم الملك منه . 
االاخلام الاق اع 


وهكذا عمل النورمانديون على استقرار فرسانهم » وبناء قلاعهم » وقتاهم 
فى صفوف الملك » فإذا لم يكن فى حاجة إلهم » فإنمم يقاتلرن بعضهم 
بعضا . وكان فى تقدير الملك وليام أن إنجلترا تستطيع تقديم ٠٠٠٠‏ فارس . 
لکن حصولهعلى هذا القدر الكبير مجتمعاً فى آن واحد » أمر مشكوك فيه ؛ ومع 
ذلك » فقد حصل على عدد كبير منه وكان لديه جيش قوی . وكان خلفاؤه 
يتقاضون قدراً كبيراً من المال من الفرسان الذين لم يدخلوا حظيرة الإقطاع » 


رباط جد 1 ب 3 جرا Sk‏ اوائل اا والذين اروا دفع « البدل » أو و ضريبة الماية » » وبهذه الأموال 3 
المموك يدفعون أجور جنودهم من غنم الحرب الى كانوا يوزعوما على قواتمم . ودد 6 أمكنهم استئجار قوات من المرتزقة . إلا أن قطع الأرضظلت أجيالا عدة 


الوقت » أصبح الحصول على الغناتم أكثر صعوبة » وهكذا كان على الملوك أن يكتسبوا 
ولاء الجنود بمنحهم قطعا من الأرض . لكن الملوك وجدوا أنهم لو استمروا فى منح الأرض 0 00 ّي" ا" 
جنودها ‏ كانت بالغة البساطة » فإننا ندعوه « النظام الإقطاعى » . لكننا 


نخرج الفرسان ٤‏ وكانت القلعة ¢ والعين الإقطاعى 3 والالزام ¢ شرائع بالغة 


ا للجنود » بجحب أنيديرها بصفة دائمةمحارب فى خدمتهم » ولنتصبح الأرض ملكا للمحارب»› 


0 بل إنمن حقه استغلالها ما دام يحارب فى صفوف الملك . إذا ما شنا التطبيق العملى لهذا النظام الإقطاعى ٠‏ وإعداد الر تيبات لتجنيد 
أ فتحالتوويمائديين لانجلترا الفرسان » وحلف بمين الولاء » والأحلاف المعارضة - فإن الأمر يصبح إذن 
ا قبل الفتح النورماندى » كان فى إنجلترا مجتمع إقطاعى إلى حدما » ولكن بعد معركة معقداً » لذلك فن الأفضل أن ندعوه « الخلط أو الارتباك الإقطاعى » . 

ا , دارفا 


س د لمم 


لتقل فى المدن من أصعب المشا كل الملحة الى ينبغى حلها فى وقتنا 
الراهن . وأىشخص يتجول ف وسط القاهرة أثناء شاغات الذهاب 
إلى العمل » لابد أن يتحققمن ذلك . وميدان التحرير » مثلا » لايبعد 
عن ميدان الد أكثر من كيلومترين » ولكن السيارة قد تستغرق 
فى بعض الأحيان حوالى نصف ساعة للانتقال بينهما . وما يصدق 
على القاهرة يصدق على بير وت وكثير من عواصم الدول العربية بل 
عواص م العالم المكتظة بالسكان . 

ويظهر على الطرق كل عام عدد معزايد من السيارات 2 
واللوارى » الأو توايساك . ونتيجة ذلك زيادة اختناق الطرق 
لفترات أطول وأطول . وتتراك صفوف هائلة من السيارات › 
ويحاول رجال المرور نخفيف حدة الضغط ويضطر سائقو السيارات 
إلى التوقف واستئناف السير كل بضعة أمتار . 

وكل المدن الكبيرة فى العام تواجهها اليوم مشكلة المرور » 
والبحث عن كيفية حل هذه المشكلة بما يودى إلى تخفيف العبء على 


الطرق . 


هناك أربع وسائل للنقل العام تستخدم فى 
المدن الحديثة : الثر ام ¢ والثروالى باس » 
والأوتوبيس » ومثرو الأنفاق . 


١‏ -الرام هدع : من وسائل النقل 
N‏ :ولا يزال شائع الاستعال 
ف كثر م الدول اقسا ر 
فی بعض مہا » كما هى الال فى مدينة لندن . 
وهو يدار ( يشغل ) بالكهرباء من كابلات 
علوية » ويسير على قضبان مثبتة على الطرق . 

-الير وللى باس 888 901167 : 
وا مرك من لارام الانقد عز العلل | 
من المدن . وهو يشغل بالكهر باء من كابلات 
علوية » ولكنه يسر على عجلات عادية 
كالمستخدمة ف السيارات وها مثلها إطارات 
هوائية » ما بجعلها أسبل فى الحركة وأكثر 
مرونة على الطريق . 

- الأوتوبيس Omnibus‏ : وكان 
فى الأصل يزود بمحرك بنزين» ولكنه يزود 
حالياً بمحرك ديزل . وهو يسير بحرية تامة 
على الطريق » دون أية توصيلات مع القضبان 
أو الكابلات » وهو النوع المفضل من وسائل 
النقل فى كثير من المدن . ومعظم الأوتوبيسات 
يكون من دور واحد 4 ولکن بض 
الأوتوبيسات يكون من دورين ليستوعب 
عدداً أكبر من الركاب . 

¢ - مثر والأنفاق Underground Train‏ 
وهو سمة مميزة للمدن الكبرى »> حيث 
يتطلب الأمر نقل عدد هائل من الئاس 
يشغل بالكهر باء ويسير على قضبان حديدية 
داخل أنفاق تشيد خصيصاً هذا الغرض . 
وبعض الأنفاق القدمة قريب جداً من 
الأرض » ولكن بعض خطوط الأنفاق 
لحديئة تمعد على عمق يصل إلى حوالى ٠0‏ مار 
تحت مستوى الشارع . 

۲۳۹ 


ما هو حل مشكلة المرور ؟ هل يمكن نجنب تعطل حركة المرور 


أم أنها ستز داد سوءاً ؟ لمعالجة هذه المشكلة » هناك عدد من الحلول 


مكن تطبيقها » وهذه الحلول بمكن تقسيمها إلى طائفتين 
-١‏ الح كل الياشرهة 

وهى الإجراءات الى يمكن تنفيذها على الفور » ولكها لا نحل 
المشكلة بصفة دانئمة ‏ بل نجعلها أقل حدة لفترة مؤؤقتة . وهى تشمل 
بعض إجراءات مثل تركيب عدادات المواقف » ونحويل حركة 


المرو »> والسبر فى انجحاه واحد فقط . 
6 ا RE Na‏ 


الرجلة,5 كيلومتر فى الساعة 


وهى الحلول الى قد نحل المشكلة فى الهاية » بيد أنها باهظة التكاليف وتستغرقوقتاً طويلا » وتتضمن : 


. إنشاء الطرق العريضة‎ )١( 
. (ب) الكبارى العلوية الى ممع الاختناق عند تقاطع الطرق‎ 


(ج) مواقف جديدة للسيارات 0 وهذه قد تكون نحت الأرض أو فى مبان كبرة . 
(د) نذا متر ق + طون اق ةر رن عل ل سور مرف الف رو TT‏ 


دون أن يعثر ضا أى تقاطع 1 


الثر ام » والآأتوبيس» 
أ والثروالى باس » 
وقطاراتمتر و الآنفاق 
يحب أن تخضع فى صناعتها 
لمواصفات محددة . 


١‏ - يحب أن تكون لها ؟ - يجب أن تكون واسعةجداً م يجب أن تكون مجهزة بفرامل ۽ - يحب أن يكون ها موتور قوی لأا بعد 
أبواب واسعة لتيسير نزول فالداخل لتستوعب أكبرعدد قوية لأنها تقف فى مسارها حوالى الخطات العديدة يحب أن تصل إلى سرعة 
روا كا مکن‌من الركاب (حوالى .)١ ٠‏ كل ا ر ل 


سے 


(۱) الريوستات : تحريك اليد يسمح 
بمرور التيار ليصل إلى الموتور وبذلك زيد 
السرعة ." إذا دفعت اليد إل بات انب 
الآخر ينقطع التيار تماماً عن الموتور . 


ف عام 4 كان عدد وحدات النقل على 
الطرق فى مدن جمهورية مصر العر بية كالآق : 


( ۲ ) فرملة باهواء المضغوط : بعد ۳ سيارة خاصة ( ملاکی » كارافان ) 
قطع التيار عن الموتور » تقف العربة عند ۴۴ سار ة أجرة 
تحريك هذه اليد . ۱ أوتوبيس عام 
(۴) فرملة آلية :+ وهى فرملة 5 أوتوبيس خاص » سياحة » مدارس 
احتياطية فى حالة عدم صلاحية فرملة الهواء 8 سيارة نقل 
المضغوط . وهى تحرك الفرامل بوساطة ۸ مقطورة 
قضبان معدنية . 6 موتوسيكل 
1 | مكان القيادة فى الجزء الأماى من عربة ترام . كل العر بات الكهر بائية » بما فى ذلك 
0 القاطرات » بمكن قيادتها هذه الطريقة . 
الا وع ال کد من و اناو ل وسال الأعتل ف يعض اتخااء العالم 
8 : اول اوتوبیس تجره الخسيل ( لىندكت) CT Ure‏ ( ا5ج ين ) 4 
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1 : اول ترام كعبرياق فى بارس وبرقس - ( ۱۹۰۱ فى لمتدن ) لورى ( آسيا وأفريكا) 
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5 -ظ ٠ه‏ 

4كه وك 
tt eaten, 1‏ 
er!‏ 


۰ ؛ اول مترو اناق که رای (للتنتدن) سكك حديد معدقة (لكانيا) 


ف 


۷ : اول أوتوبيس يمحرولك (للتدن) سكل حديد علوبة ( الولايات المستحلة ) 


i 


القمةالخلصة 8 عماية الألياف الحسية الحعصبية 


القمةالتاجية الأمامية + وتظهربها الخلاا الى يبع متها ألياف العم الحرك 


للحظ احادة الرمادية متشابكة على هيف ةحرف بم 


قطع مكبر اللتشاع الشوک 


رسم يوطبح مسار كحد الاليافق) 


التضاع الوك الذى تفرع مته 
جدور الأعصاب الشوكية 


3 


3 


لحصبية الحسية ( باللون الأزرق) حين يصب وال : 


المزت الخد للحبل الكوق » ولحد الأكياف ا«حركة ( باللون الحمر) وشودؤادرالتوالإقاى . 


ما من شك فى أن كل إنسان قد مع عرض خطير » جرى العرف على تسميته 
« بشلل الأطفال » ( ويطلق عليه اسم « پوليو ) 20110 ) »2 وهو مرض يصيب 
الأطفال بوجه خاص » ولكنه ليس مقصوراً علہم وحدهم بأى حال . وقد تحدث 
إصابات فردية به فى أى وقت ف الأجواء الحارة والمعتدلة » فى فئرة الصيف 
والحريف . 

فا هو سبب هذا المرض » وكيف تحدث آ ثاره المدمرة ؟ لكى نفهم ذلك . 
بحب أن نستعيد بعض سمات التشريح البشرى . 


الل ا لوف 


إن الحلايا الى تتأر بقيروس شلل الأطفال > توجد فى المخ والنخاع الشوكى . 
وكا يستقر الم داخل الجمجمة . فإن الحبل ألشركى 0028 لعصاوة أيضاً 
۳۸ 


يوجد داخل أنبوبة عظمية طويلة تحيط به وتحميه » وتتكون من حاقات من الفقرات 
تستقر فوق بعضا بعضاء وتسمى هذه الأنوبة « القناة الشوكية Vertebral‏ « 
أو « القناة الفقربة آهصه© لهصام8» . ١‏ 

والحبل الشوكى أبيض اللون » ويبلغ قطره حوالى نصف بوصة » وطوله حوالى 
14 بوصة فى الشخص البالغ . ويتفرع منه "١‏ زوجا من الأعصاب » الى توجد 
على مسافات منتظمة على طول الحبل الشوكى بين الفقرات . وتمتد هذه الأعصاب 
إلى عتلف أجز اء الجسم عا فا العضلات والجلد . 

ولكلعصب جذران منفصلان فى الحبل الشوكى » جذر خلى أو ظهرى يتكون 
من الألياف العصبية الى تنقل الإحساسات من أعضاء الحس إلى الحبل الشوكى » 
وجذر أمابى أو بطنى تحمل أليافه التنبييات الحركية إلى العضلات . وتبعاً لذلك» 
يطلق على هذين الجذرين 0 الجذر الظهرى الحسى Dorsal Sensory‏ ‘< 


ع 


والجذر البطنى الحركى 2008 35060 لوده" . وبعد أن يغادر الجذران العمود 


الفقرى » يتحدان ويكونان حزمة واحدة من الألياف نسمى « الجذع العصى 
١ .«Nerve Trunk‏ 


آل ل الق ی من الد ا لخدتل 

وإذا تأملنا قطاعاً عر ضياً نى الحبل الشوكى » تبدو أمامنا كتلة من المادة الرمادية » 
المشكلة على هيئة حرف بج » تشبه المادة اللحارجية للمخ تقريباً . ويطلق على 
الأطراف الأربعة للحرف ع اسم ١‏ القرون هسصعمت » » ويسمى الطرفان 
المتجهان إلى الأمام « القرنان الأماميان أو البطنيان » » والقرنان المتجهان إلى الحلف » 
« القرنان الخلفيان أو الظهزيان » . 

إن خلايا المادة الشبيية بالنخاع » والموجودة فى القرن الأماى » هى نفسها الى 
تتعرض هجوم فير وس شلل الأطفال أو « يوليوميليتيس ) هلاه وتصملاه5 » 
( وهى كلمة مشتقة من اليو نانية ومعناها : الاب النخاع الرمادى ) . وعلى هذا » 
فإن مرض البوليو ( شلل الأطفال ) » إن هو إلا مرض يصيب الحلايا الموجودة 
فى القرون الأمامية لنخاع الحبل الشوكى . وتشكل الامتدادات الطويلة هذه الحلايا » 
الأعصاب الحركية المنجهة إلى العضلات . 
الق ووس 

ومن العسبر أن نتبين هل يمكن اعتبار الثير وسات وهوسجإ۷ كائنات حية 
أو مركبات كيميائيةمعقدة مده م02 تهعنصعط0 . فهى تمل كالقدرة على التكائر » 
ولكلها أيضاً قد تتجمع لتشبه اللركيب البللورى الذى نعرفه عن المواد الكيميائية . 
وهى فى الحقيقة نوع من الحلقات الى تصل بين ما هو حى » وما ليس كذلك . 
ولكن لكى تتكار القير وسات » لابد أن تنفذ إلى داخل اللحلايا الحية . 

ويبلغ قطر معظم الثیر وسات أقل من ٠,۲‏ ميكرون ( جزءان من عشرة آلاف 
جزء من الملليمئر الواحد ) » ولا يمكن رويتها إلا بوساطة ا مجهر ( الميكروسكوب ) 
الإلكترونى . وتنسبب القيروسات الختلفة فى إحداث العديد من الأمراض المعدية 
مثل نزلات البرد » والأنفلونزا » والحصبة » والجدرى » وشلل الأطفال ( البوليو ). 
وى حالة شلل الأطفال » يتسلل القيروس إلى الجسم عبر أغشية القناة ا هضمية 2 
ومن هناك يسرى مع تيار الدم » وقد يغزو الجهاز العصى المركزى » حيث يوطد 
وجوده فى خلايا القرن الأماى للحبل الشوكى . 
متسر لالا الت به 

وحيئا تشن الشروسات هجومها على الحلايا العصبية للقرن الأمائى » فإن ذلك 
يسفر عن تدمير ها تماماً واختفاتمها بسرعة - قد لا تكون إلا ساعات قليلة ‏ كا 
تضمر أليافها العصبية . ولا كانت كل مجموعة من الحلايا تنقل التنبيبات إلى 
عضلات معينة عن طريق الجذور العصبية الحركية » فإن هذه العضلات تصاب 

وف الإنسإن » توجد حوالى ۸۰۰,۰۰۰ ( ثمائمائة ألف ) خلية عصبية 
لاہ :2:66 ف القر نالأمام الحبلالشوكى . وقديتمكنالقير وسمنتدمير الحلايا 
تارة فى جزء من العمود الفقرى » وتارة أخرى فى جزء آخر » مرة فى أحد القرون » 
ومرة ثانية فى القرنين معاً . وهذا السبب » فإن الأعصاب والعضلات المعينة الى 
حرمت من التنبهات الحركية » تختلف اختلافاً كبيراً » ويظهر الشلل مرة فى أحد 
أجزاء الجسم » ومرة ثانية فى مكان آخر . 

وحين تموت مثات أو آلاف قليلة من الحلايا العصبية » فقد لا ينتج عن ذلك 
إلا جرد ضعف ف العضلات إلى حد ما . أما إذا دمر ثلثا الحلايا ‏ أو أكثر ‏ الى 
تعتمد علا مجموعة من العضلات » فإنه ينتج عن ذلك شلل كامل . 

وف بعض الحالات » يتم تدمير الحلايا العصبية الى تتحكم فى عضلات الحجاب 


إلى اليسار ترى عضلة الإنسان سل البدن وإلى المين 
ترى العضلة السقيمة لمريض أصيب بشلل الأطفال . 


الحاجز والضلوع 0 وهذه العضلات عثابة المنفاخين اللذين ينفخان الرئتين € فإذا 
أصيبا بالشلل » فسرعان ما بموت المريض اختناقاً » إلا إذا استعمل جهازاً خاصاً 


مسىمر 9 . 
أعسراض الرضٌ ومساره 

إن شلل الأطفال » عدوى شائعة جداً » ولكن معظ الإصابات طفيفة لدرجة 
أنها تمر دون تشخيص . ويحتاج الأطباء إلى إجراء تجارب علية مضنية » لكى 
يكتشفوا الإصابات الحفيفة التى من هذا القبيل . وما هو جدرر بالتنويه به أن هناك 
ثلاثة أنواع تلفة من فيروس الشلل » وأنه من الممكن أن يصاب الإنسان على 
فترات عتلفة بكل واحد مها . أما النوبات الحطيرة لشلل الأطفال » والتى تحدث 
أحياناً » فتبدأ فجأة بصداع وارتفاع فى درجة الحرارة . وى بعض الأحيان › 
يشى المرضى الذين يصابون بهذه الطريقة من غير أن تظهر عليهم أعراض أخرى »؛ 
ولكن بعضبم يصابون بالشلل الذى يعتير من معالم العدوى الشديدة . وعادة ما يمختى 
المرض بعد أسبوعين » ولكن فى الحالات الخطيرة » يب الشلل مدى الحياة . 


التطظسسيم عد شل الاطشال 


إن الاحتياطات الوقائية ضد المرض » تساعد على الحد من انتشاره . وإذ كان 
نظافة اليدين › وحاية الأطعمة من التلوث » تعتبر قواعد أولية لنم المرض . وقد 
انتج الطبيب الأمريكى « چوناس سولك Jonas Salk‏ ) مصلا مضاداً للمرض 
سنة ١9468‏ » يستعمل منذ ذلك الحين فى أنحاء العام » وقد أسفر عن نتائج طيبة . ويم 
انطع بمصل سولك عن طريق حقنة ثلاث أو أربع مرات . وبعد الحقنة الثانية » 
تقل فررصة الإصابة باق 'الأتخخاض الان ا ا الامو ان وان الريع م 
وتنخفض هذه الفرصة إلى ا بعد اللحمنة الثالثة . 

وقد ابتكر حديثاً د كتور «ألبرت : 
سابين صاطو8 +توطلة ) » وهو 
طبيب من «سینسینا تی 1أمصساءصة0 » » 
مصلا جديداً لا تاج إلى الحقن » 
ويمكن إعطااه عن طريق الم » كا 
أن له ميزة أخرى » وهى أنه يوفر 
الهاية من شلل الأطفال بسرعة كبير ة . 
وهذا المصل مصنوع من فروسات | 
حية » سلبت ما قدرتما على 
إحداث الشلل . 

د كتور جوناس سولك » الذى اكتشف 
اح الطعوم (- الشاكسينات) المضادة لشلل 
الأطفال . 


عندما تدق الساعة يبرز الرجال » ولقد كانت 
بيدمونت فى الواقع سعيدة الحظ حيث أخذ بيدها 
كاميالو بنسو » كونت كاقور » 

Camillo Benso Count of Cavour 
وهو واحد من أبرع الديلوماسيين والسياسيين فى القرن‎ 
التاسع عشر » وذلك عندما قررت بيدمونت أن تأخذ‎ 
. على عاتقها توحيد إيطاليا‎ 
دوو فق وة‎ 


عشر › موزعة بين الك شارل فى الشال » والبابا ف 
الوسط » وبوربون صقلية فى الحنوب والعساویین فى 
لومباردى والبندقية . 

ولد كافور عام ۱۸۱۰ وقد كانت مهنته أول 
الأمر اجنديا » ثم اصبح مديرا لأملاك والده . ولم 
يفقد أبدا 00 ار راعة 0 2 ان ذلك 
كذلك کان دام الاهّام بالسياسة > فببى لنفسه » عندما 
كان شابا » شهرة كرجل ليبرالى . کماشن حملات 
ضد الحكام المستبدين فى إيطاليا . 

وك عام 1845 4 عندما يدا القعورى ارال 
يعم إيطاليا 4 سين كاقور جريدة شهيرة تحت 
Risorgimento‏ 1 » كانت تستحث شارل آرت 
ملك بيدمونت » على أن يطبق إصلاحات دستورية » 
فاستجاب لذلك » وق نفس الوقت الذى كانت فيه 
أنظار إيطاليا كلها متجهه إلى الشمال لتشاهد حكومة 
ليرالية تقدمية » نشبت الثورات فى كل أرجاء شبه 
الحزيرة . وخلعت نابولى » وصقلية » والبندقية » وميلانو 
حكامها » وأصبحت بيدمونت المرشح البادى للعيان 
لقيادة إيطاليا الموحدة ف مواجهة اخيش الغساوى 3 
الذى لا معدى له من أن نحاول تحطم استقلا ها . 
واستحث كافور الملك على صفحات جريدته أن يقود 
جيشا ضد الفساويين » وتم انتخابه فى البر لمان لأول 
مرة عام ۱۸٤۸‏ »> كقائد للحملة ضد العساويين . وف 
السنة التالية » فقد مقعده فى البر لمان . ولكنه فقد 
أكثر من ذلك » إذ أن هدفه قد نحطم فى معركة نوقارا 
Novara‏ الدامية عام 48 » والتى هزمت فہا 
بيدمونت هزية منكرة . ونزل شارل ألبرت عن العرش 
لصالح ابنه فيكتور أمانويل » ومرة أخرى عادت السا 

| 


` 2 ر م 
عاد كاقور إلى ان 1۸8° “« وغل الرغ 


من أنه لم يكن عضوا دائما فى هذا المملس » إلا أنه ظى 
عانالموت 1 a e‏ عام 1101 . وقد أصبح 
واضحًا له .]كبر من أئ وقت مضي أن العا جب ,أن 


8 


لكيه للدي لنت 5 افق عن أذ 
إيطاليا لا مكنا أن تحقق ذلك دون حلفاء ها . 

وى عام ۱۸٥۳‏ نشبت حرب القرم » وحاربت 
بريطانيا وفرنسا ضد روسيا . وهنا سنحت الفرصة 
لكافور لأن يعرض قضية إيطاليا على القوى العظمى . 
فدخل الحرب إلى الحانب الأمجلو فرنسى . وبذلك | 
كسب كاقور مكانا ى مؤتمر السلام الذى عقد ف 
باریس عام 1865 . وی هذا الموتمر أثار كافور أمام ' 
بقيت على الحياد خلال الحرب ) . 

ولقد كان الإمبراطور الفرنسى نابليون الثالث » 
هو الذى أعار أذنا صاغية . وتم ا 
وافق n‏ المساعدة فيا لو أمكن ست 
الفساى حرب ضد ييدمونت . 
حرب التحطربيور 

ولم تكن الغسا فى حاجة إلى استقزاز » فبحركة من 
أبرع الحركات الدبلوماسية المعروفة »> طالبت بنزع 


سلاح بيدمونت قبل عقد مؤتمر لنسوية العزاع فا بينهما. 
وكان كاقور سعيدا لر فضهذلك » فأعلنت العا ارت 


تلحر 


كونت كافور. ( ١8٠١‏ - 1851 ) واضع أسس الوحدة الإيطالية 


تدعم المما.كة تطلب حربين أخريين . فى عام ١855‏ 2 

e‏ من جانب بروسيا وأجبرت على أن تعيد 
لبندقية إلى إيطاليا . وف عام ۱۸۷۱ > هزمت بروسيا 

ودام E‏ عاصمة لإيطاليا . 


الك 


ا 


وحققت جيوش فرنسا وييدهونت انتصارات ساحقة 
وبدت الفسا على أبواب اهز عة » ولكن لويس نابليون 
قام فى ساعة الانتصار بالانسحاب من الحرب »› 
ووقع اتفاقية فيللو فرانكا ھەصھء؟ ه۷11 للسلام مع 
الفسا . واستيد الغضب بكافور لهذا القر ار الصاعق . 

وقد نصت اتفاقية السلام 4 على إجراء استفتاءات 
عامة فى بعض الولايات فى شهال إيطاليا > وذلك 
لتقرير ما إذا كانت تتحد مع ييدمونت . وعندماكم 
التصويت عام ۱۸٦٠‏ » فى صالحالانحاد » قدم كاقور؛ 
نيس وسافوى إلى فرنسا » وهو ما كان المن المتفق 
عليه أصلا مقابل مساعدة فرنسا ضد المسا . 

وى ذلك الوقت هبط غاريبالدى نةلوطضضه© ١‏ 
وجده: الآلف المقيوررون فى عقلة : وما لبك ا 
وضع يده على كل جنوب إيطاليا » بل إنه هدد روما 
نفسبا » وهو ما أثار الرعب فى قلب البابا . وهنا ظهر 
كافور كرجل دولة ممتاز » إذ قام يمر اجعة خططه وذلك 
لقابلة الموقف الحديد 4 وأقنعم غارييالدى بأن يقدم 
ما استولى عليه من أراض إلى أسرة ساقوى و80 . 
وتم توحيد كل إيطاليا ¢ فها عدا روما الى بقيت مع 
البايا وي قية الى ظلت اد يدها اصح فيكتور 

وعندما مات كافور ميتة مبكرة محزنة فى عام 1851» 
خلف وراءه مملكة إيطاليا وقد وضعت دعاتمها . ولكن 


pe. 
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۾ اطلب سختك من باعة الصبحف والأكشناك واككنبّات كل مدن الدول العريبة 

۾ إذا لم لمكن من اللحصبول على عدد من اللاعداد اتصبل ب : 

۾ 3 ح۴ : الاشتراكات - إدارة التوزبيع ‏ مبنىمؤسسة الأهرام - شارع الجلا - القاهرة 

۾ ف السلاد المربة : الشركة الشرقية للنشر والتوزيع - سيروت - ص. ب ٠۹۸۹‏ 

هي أرسل حوالة يربيدية يسلغ ١6٠‏ مليماقى ج.ع.م وليرة ونصت 

ناکد كنسية تلدول العربية يما ف دللك مصاريمت الل رسد 
مطاع الا رام لتجار2 


17 الآساطير القديعة > تعترء أساطير اشرب الغ ا عا 
وأكثر ها طرافة . وسنقدم باختصار بعضها الى تتحدث عن نشأة العام والآمة . 

فى البدء كان الفضاء Chas‏ ( من اليونانية ومهط. ) › 0 انطلقت 
ا0 ومەه أئى ارقن منبثقة من الفضاء . ولا نزال نفس الالهة تسمى 
( الاهة ذات الذراعين الطويلين أم البشر ) . 

ومن الأرض جايا ولد هيميرا ««وصم« ( باليونانية أى النهار) » 


0 


ع الل 8 3 ثم أورانوس فمسوءن أى الساء »> م پو نتوس 2635د10 


ثم جاء بعد ذلك العالقة السيكلوب 
»)2 وھى محلو قات شعة 
ذات عين واحدة فى منتصف الحبة» 
/ . ثم تيتانوس عر قل جسدت الععالقة 
أ السيكلوب » وتیتانوس » كل ما هو 
0 وقوى على الأرض «ثل الحبال 
الشاخة » والزلازل » وثورات 
البراكين . 

وأصغر تيتانوس فى السنهو الإله 
خرونوس ( أى الزمن ) » وهو الذى 
استطاع إخضاع العالم كله تحت 
سلطانه . وتحكى الأسطورة اليونانية 
أن خرونوس هذا ٤‏ كان إا شديك 
القسوة جر دأ من الرحمة 2 ُ سورع 
عن افئر اس أولاده . ومهذه الصورة 
البشعة » كان اليونانيون برمزون إلى 
الزمن الذى محم كل شى فى الوجود 
دون سَفقة اور ەة 

أما الإله أورائرس مسسوءت » فكان 
شی أولاده منالذ كور» ويقذف بهم 


| الإله خر و نوس 208وتمظ0© (الزمن) . منقولة 
من لوحة جدرانية بممدينة يومياى 


سعرالتسحجة 

E‏ ۷ ست ٠‏ الوظيى د ۵> فشا 
لاان -- ١‏ ل.ل السعودية --- ١ر)‏ ربیال 
سوربيا__-_ ۱,۰۵ ل .س ع یدنچ م شلنات 
الآردكن ‏ --- ١»‏ فلسا السودان ---- ۷١‏ مليما 
العراق ‏ - ه)) فلسا تييسياد - .»© ترشا 
الكوبيت- --- 0 6.0 فقس لعنورتس- د 7 درګات 
اليحرين ---_ ©80٠0‏ قلسا الجزاكر___ د نيو دتامير 
وتر ١م‏ قلسا الغري---- بم دراهم 
وھ © فلسا 


ونقدم فما يلى الالهة الإغر 


بوسيدون (نيتون) 
إله البحر 


ف الماوية عقب ولادتهم » غير آن زوجته 
جايا ومو الأرض » استطاعت إنقاذ 
ابنهما خرونوسا ) الزمن ) من 
الاك 4 فاستطاع بدوره إطلاق 
سراح أحوته . وعلى ذلك تنازل الاين 
البكر تیتانوس هنسو عن حقوقه إلى 
شقيقهخر و نوس ومدومطان بشرط ألايقوم بتر بية أولاده الذ كورء 
فقبل خرونوس هذا الشرط . وهذا السبب » افترس أبناءه 
من زوجته تبیا ھ16 » ولكن ابنه االخامس زيوس 8ددم2 
أفلت من هذا المصير المفجع 4 وبعد أنصار رجلا » خلع والده 
وحارب التيتان وانتصرعلهم »ويذلك أصبح إلهالسماء الأعظم . 
وجوهر الأسطورة الإغريقية كان عن إل أن اتصار رون 
Zeus‏ “< ويطلق عليه الرومان اسم جو ببار 4 كان بداية عهد 
من الاستقرار والنظام والسلام على الأرض . وف الواقع فإنه 
عرور القرون والأجيال » قلت الكوارث الى كانت تتعرض 
لما الآأرض منذ بدء الحليقة : والإله جويبثر Jupiter‏ سد 
إذن النظام الرائع الذى يسود الكون . وهذا السبب اعتبر 
الإله الذى كان ينبغى على الالهة الأخرى الى تمثل مظاهر 
الطبيعة الختلفة جميعها » أن تدين له بالطاعة المطلقة . 
تمثال قدم من البر ونز للإله زيوس 
Zeus‏ أعظرٍآ فة الأساطير الإغر بقية 


يقية الرئيسية » مقترنة بأسماءما اللاتينية 3 كلا منها : 


آريس (مارس) هرمس(مرکیوری) فويبس (أبوالو) 
إله الا رسول الآهة إله الشمس 


يق هذا المدد 3 ال دا اح 
الحضارة المعتديمة ق اهشنتد. 


الناطق الف نك © 3 2 ١‏ 

3 تبحاريم عي 1 دع 6 الخطوطد الكهرياية ١كعلومية ‏ 

۶ تضرر اتهصموء 3 © أفنر يق ياج وى الصعحراء . 

© إو دف أ 8 ل تأثير ١تحيوانات‏ على الطييعة 5 
| © كم صن لحلل ناك ۾ عندماحاول الأتراك فيهمر أوروبيا. 
| @ , ق ١‏ ۾ الحرلات النفاشّة والصباروخية - 
e |‏ ° ۾ الضوء وار وات 
| التمتل فى ادنك a‏ 
ا © تتن او طم ان . ۾ كمال آنتانحورلکگے . 
| © ححا ودكور 5 

AEE شاك‎ 


ا : حك 0 A‏ الدع لضفه الكت ا راف 
إلى جانب الآهة » كان الإغريق يبجلون أيضا الأبطال » وهم كائنات ولدو! 7 E‏ 3 ا 00 
عن ارت اک باق تن البق .ل لكر لجان ل ا وأوسعها انتشاراً » وكان ها أر على الإنتاج الآدنى فى العصر الكلاسيكى . 
يشتهرون بالشجاعة النادرة والقوة الحارقة » وكانت أعما البطولية وخدماتهم ولكن هناك أساطير أخرى لها جوانب تثير الإعجاب » ولايتسع المقام 
ا 1 و أ هس mn‏ ا 11 e‏ .- 3 - ع ب 
لحليلة الى قدموها للإنسانية تر فعهم إلى e‏ إله » . ومن أشهر الأبطال : هنا لدراستها بالتفصيل . وإذا ما رغبنا فى تحر بر قوائم بأسماء جميع الالة » 
بالبروفون n rs 8 3 : Bellerophon‏ 2 1 5 جل اه 
الا ا فإنها عاد ضخماً ؛ ومن ثم سنكتى بالتحدث عن أهم الالهة الى 
عل ألو حش جيمير!ا » وهو أسد ملعل وردت ف الأساطر الحتلفة . 
ظهره و أس ماعز » وذيله على شكلحية› 
ويقذف النار من فه ومن خيشومه ليقتل 


إلى بليروفون لاما من الذهب لمتطى ١‏ 


الحواد الطائر پيجاز » الذىحمله إلى الساء ٠‏ سيد جميع الرجال : 
ليطارد جيميرا . 00 هذا الوحش » ظ تعتير الأساطير المصرية من أقدم ما عرف من هذا اللون . ورجح تار ها إلى 
شال من البر وار من عصس الكنسب انكل ورف لاله ْ ٠‏ سنة ق.م. » وبذلكسبقت أساطير الإغريق بحوالى 40٠١‏ سنة . 
1 لا تروسك الوحش 6 EET‏ | كان المصريون يوأمنون أن إله الشمس «رع ) »> هو «الإله الأعظم) » يلبوع القوة 
ظ م "لمث" ابن الإله زيوس 2٥۵5‏ (جوبيتير)» | والسلطة والحاه » ونعالق كل ماف الوجود » وملك الآنة والبشر » ويرددون أنشودته | 
EOE RD ٠‏ الخالدة ومنها الفقرة التالية التى وصلت إلينا : ظ 
الشقیقات الغلا ث(جو رجو ت) 0165چ×o@ ٠١‏ ة ومنها الفقرة التالي 8 rg.‏ 
اللا كانت -نظر اتن تحيل الكائنات”' إنك تشرق جميلا فى أفق السماء 
الية إلى أحجار . وكانت شعورهن هى ' يا أيتها الشمس النابضة بالحياة ! 
الأفاعى . وحى يقوم هذه المهمة ٠‏ | إنك سيد الحياة وعظم وقوى 
إستعار بر سيو س ن هيرميس oa TABS O Hermês‏ ا 
ر م ] أشعتك تضىء الارض الى خلقتها 
خفه ( الصندل ) المحنح » كا استعار من | قد تة ذ CRO pL‏ . 
' أثينا هصفطفة. درعها . وبعد قطعه' 5 0 0 5 الإلهة إيزيس 
ان اا رأس ميدوسا » تمكن يرسيوس من 0 9 : د E‏ 
ii) Medusa‏ إنقاذ أندر وميد 06هتدمعقصهالسناء » وخلقت السماءلتتللا عا ليور ىكل خلوقاتك 
يرجع إلىالقرن من مخالب تنين بحرى كان بحتجزها تمجدك وتعظمك كل القلوب حيما تراك 
الر أبعوق.م.) كأسيرة » وذلك بعد أن واجهه برأس EE‏ م 
ميدوسا فحو لته نظر ا إلى حجر . aa‏ 1 
سيوس 1186868 : ا الاة فى . الاسطورة المصرية 
0 1 2 2 ها أور N‏ 
أ دي ينغي ابعل 0 
مال صغير كانت تقدمها إلى مينوس 08دذة3 » ملك 3 ده 41 4 ت 
قديم من البر ونز جزيرة كريت . وفى الواقع كانت ويتصورونه عادة على شكل رجل راس 
للوحش منتاو روس تر سل إليه كل سنة سبعة شبان وس فتيات عاط بلفائف بيضاء . 
E a e E Minotaurus‏ مالالا رن 7 لع لمر لكان 
TL OTA‏ رياه 
كان نصفه آدمیاً ونصفه الآخر كروك وقد رمز إل 0 5 و 0 
تمكن سيوس من قتل الوحش » وأصبح جالسة يعلو رأمها قرص (القمر) » بين 


قرلى ثور. 
وكذلك النيل الذى كانت مياهه تفيض 
باحر على البلاد وتخصب الأرض » كان 


بعد ذلك ملكا على أثينا . 
هر قل ( Hêraklès ( Hercule‏ : 
وقد اشهر بقوته الحارقة . ويقال إنه 


كان يخنق التعابين 00 يزال طفلا 1 محل تكريم من المصريين وى مرتبة الالهة . 
مرا و ین“ وكانوا يرددون له أيضاً الأناشيد » ومنها : 


تغرف لاا ل ل 0 لام لك ا زل 7ال 

1 1 3 1 با من انبثقت E E‏ لصر 
تا OT‏ ني يتاه 
ميدالية قديمة من البر ونز ٠.‏ منقوش علا تنين بسبعة رؤوس تلبت من جديد بعد قلعا ححا لا 

دم الإله هرقل 6 , وهو يقضى قطعها . سير تاع «لايين امخلوقات 

عل لطعي هيدر ا وملك بنى البشر وكذلك الألحة 


